Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,CNC catering*
Kretingos skyrius

Kretingos r. Salanty gimnazija

Taikos g. 4, Salantai, Kretingos r.

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
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_6-10m._

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)
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e
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1 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 16

Pietiis
e S : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Saltinals iy [Auleradeds s
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
s ok ol s 1,30 0,22 10,46 47,44
Db e e aap 70 10,60 13,62 5,54 185,78
Virtos bulvés (angalinis) | GGa1p 100 2,29 0,11 20,99 92,01
(tausojantis)
SvicZIERopIsu saloton - 1 Gona s 90 [21 4,67 6,00 64,28
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 17,85 21,77 62,94 500,60
Pietiis 2 variantas
- s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga g s Ribaiy. . | Kngiiaaniiniai g virth
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 L1;ES 75,79
(A-1)
NVisogrudo mgine duota | ryigiamn. |00 1,30 0,22 10,46 47,44
LeSiy troSkinys su
kmynais (tausojantis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
(augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos %
su aliejumi (augalinis) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Viso 17,57 17,31 76.62 513,82
Pietiis 3 variantas
: = : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. INeiga g el s S | Aia ki verts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(I NI 15 0,97 0,16 7,85 35,58
P AMLSG 160 8,97 9,07 52,40 323,72
Grietiné 30% (A-7) IVNI1OB 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2B 150 1,20 0,30 16,50 64,50
Viso 13.42 18,52 88,51 558.40
Pietiis 4 variantas :
Salanty gimnazija Puslapis 1
Dlrektore Mitybos sk. ¢ aac:

Auéraée%

Virginija Katkuvieny

Lonts.
[



& e a Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag T . | Ao itk

Agurkiné sriuba

(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79

(A-1)

e T ) 1,30 0,22 10,46 47,44

Jrofanlaauliena sk = apnpsossp| - 60 11,44 14,56 1,13 180,79

Cesnakais (tausojantis) > G ? 2

Virtos bulvés (augalinis)

(thisoiants) GGA1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91

Svieziy kopiisty salotos

Sl i GSA3SF 80 1,07 4,15 553 57,14

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40

Viso 18,54 22.19 57.87 488.47

Puslapis 2
Salanty gimnaziia Niyoere V&dmné -

Direktore

¢ aZeb'\t'\ené
Ausy L m/

Virginija Katkuvie

i

o/ -
ey



Dokumento serija Nr. 17
1 savaité antradienis
PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
: i g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e Ricbalsi g Fe— verté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
&f‘l’)grﬁdo Rge duona | isTR 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés 9% apkepas
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331,12
DA Py 20 0,37 3,31 1,39 36,39
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14,10 57.00
Viso 22,06 17,93 72,48 529,17
Pietiis 2 variantas
; in : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Biitytai Ribal . | Angisvesietinl g e
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis) :
o e e ) 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darZzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopitisty ir morky - ‘ ‘
salotos (aipalinis) GSA73C 70 0,76 3,68 4,25 46,61
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 752 30,40
Viso 15,41 18,12 82,24 527,27
Pietiis 3 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g ety St i s Veits
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Yisoerudotieme diona | roNtaTa L 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Tigomial biyachii s AMLSSF 160 4,93 7,32 37,84 232,30
obuoliy jdaru (A-1) 2 ! 2 2
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14,10 57,00
Viso 14,60 19.46 85.82 558.49
Pietiis 4 variantas
1 mnaz'\la
Sa\ag‘\\\%e%gtor? : Puslapis 3
AUVS\'a zeb'\t\ene

Mitybos k. Ladon -
Virginija fxatkunemi;r;/_
,m/\.z] -
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; 2 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g B s R T vegrté
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(el Gome | TyNiais | 00 1,30 0,22 10,46 47,44
e aaniidl 11,41 9,28 10,68 | 169,92
Biri sory kruopy kosé
(augalinis) (fausojantis) GGA175B 100 3,83 3,81 25,09 151,91
Pekino koptisty ir morky
salotos (augalinis) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30.40
Viso 19,57 20,42 70,20 522,98
Puslapis 4

Salanty gimnazija

Direktore

Audra Zebitiene

Mitybos sk. vagons

Virginija Katkuvieng,, ..

(37055
1
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1 savaite treiadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 18

Salanty gimnazija

Direktore

Augra Zebitiene

Pietts
: S : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Srr R | fomialy ve%'té
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpyyg8 150 3,80 3,46 1331 89,91
(tausojantis) 2 2 g g
Xiﬁ‘l’)grﬁdo ruginé duona | 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ifg“)““enos kepsnys (A- | AgMsc 70 15,65 6,65 1,11 128,74
Biri mieziniy kruopy ko$é
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) JVN3C 80 0,32 0,32 10.40 42.40
Viso 26.36 18,99 71,31 534,04
Pietiis 2 variantas
: A . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Rhalaly | Anitmteuid s vegrté
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpyjoa 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) 2 2 % 2
?Qf(l’)grﬁdo ruginé duona | yy0137p 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Troskintos darZovés su
pomidory padaZzu
(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3,91 6,90 25,45 172,06
(A-1) :
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 16.54 20,51 76.97 532,87
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g A altym;’:tlekal:iﬁ;s:ne ‘:ghrtzmm 3 En:l;glgme
Pupeliy sriuba (augalinis) A
@oiscianiis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
ooHanam e yNIyE 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti vargkédiai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRI12I 160 16,77 9,40 42,94 323,12
giﬁﬁi%és 30% padadas . | pamyp 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19,50 79.50
Puslapis 5

Mitybos sK. 430"

Virginija Katkuvieng,

y
|27,
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‘Viso

Salanty gimnazija

Auéra Zebitiene

oy

Direktore

28 | 169 | 8760 | 57687 |
Piettis 4 variantas
. as . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g SR Ritalalz S aile
Pupelin stiuba (angalinis). | cppron 150 3,80 3,46 1331 89,91
(tausojantis) 2 ’ 2 2
Co R NNITG | 0 0,65 0,11 5,23 23,72
UZkepti natiiraliis
kiaulienos kotletai AKMI157F 60 9,22 14,07 0,85 165,84
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23G 80 315 1,56 22,09 117,87
(A-1) i
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165H 70 1,10 3,58 127 59,93
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 18,23 23,10 59,15 499,68

Puslapis 6

s 2o ¢od0Ne
L rratkuvien .
Virginija Katkuvl ‘(gjﬂff P



Dokumento serija Nr. 19
1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Piettis
Patickalo pavadini Rp.Nt Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
P S gag Baltymai g, Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
tausojantis)
LISg eride mipoAions | rvNison 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
Siberals (ausomnta) AKM5956B 70 14,06 10,47 0,04 150,55
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAS6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
., (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 20,96 22,35 65.30 525,11
Pietiis 2 variantas
. R . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g el Ricbgliy - | Avgfisvesdeninin verté

SvieZiy koptisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 426 7,43 68,18
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Pupeliy ir darZoviy

troskinys (tausojantis) ADRI18%A 200 11,05 9,95 36,16 250,72

(augalinis)

Morky salotos su

¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
o~ augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60

Viso 15,31 19,86 81,23 520,56

Pietiis 3 variantas
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Salvaaly Ribolaiz | Aaiavaaenialy vais

Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintas vistienos

kukulis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 7,55 7,81 139,22
1:3)

Salanty gimnazija
DirektO_l’e. : Puslapis 7
Augra Zebitiene

Mityoos 5

Virginija ?;iatkuvmib(};‘ >



Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAS6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 17,37 19.44 73,07 513,78
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e = ooy Verts

Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
(e e v 10 0,65 0,11 5,23 23,72
SklindZiai su bananais
(A-1:3:7) AML30J 130 7,89 7,23 51,17 296,97
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be .
Gukenis A GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau§é (augalinis) TVN4I 140 0,56 0,42 18,76 72,80
Viso 14,19 22,19 88,16 594,75

Salanty gimnazija

Direktore Puslapis 8
Audra Zebitiené
Vl;.;;ln;ja }&":AH\LU\ Wil o

\\
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Dokumento serija Nr. 20
1 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Piettis
; £ . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g = R A varth
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
peae s BT 1,94 0,33 15,69 71,17
Ifjlita bidekostile@= 1 APmsaD 70 14,31 3,84 2.71 102,78
piiies o) seaime|L 10 2,92 275 22,19 123,80
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 1995 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
|Viso 22,03 16,22 70.32 494,40
Piettis 2 variantas
: s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g o i Ay vete
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Xf‘l’)grﬁdo TSmO CUONE | IUN137R 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 512 7,09 41,66 232,64
(tausojantis)
Darzoviy padaZas (A-1) PADI129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Burokéliy salotos su '
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 13,61 20,59 87.65 556,66
] Pietiis 3 variantas
: = : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Sy Hitlsiy | Angharandonisl 5 ~eile

Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVN137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Mieliniai blyneliai su

varske (A-1:3:7) AML21F 140 11,66 8,97 56,76 349,87
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

3 __ Puslapis 9
Salanty gimnazija

Direktoré

Alaabiticn: Mitybos sx. La3ow.
{ Virginija Katkuvien¢ , 7
ﬁ/» ;'



Kriausé (augalinis) | tvNar [ 140 0.56 0,42 18,76 72.80
Viso 14,36 18,38 87.63 555,95
Pietiis 4 variantas
: o - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Saliig Ricbalaiz, iavandeniaig | Verté
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
MGt e B 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas
(tamsojantics AKM189D 170/0 10,67 14,19 32,37 291,76
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSAA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 14,44 22,18 69,37 509,79
Puslapis 10

Salanty gimnazija

Direktore

Auira Zebitiene

1 S , vadovée
Mitybos sk. vadote

Virginija Katku%ie?wv(?g :




2 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento

serija Nr. 21

Ko

Pietiis
: 5 : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g T Ricbali g, _ | Anplisvendeniaig o
Burokéliy sriuba su _
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
;5o prllomaneduond | rurnson [ 50 1,94 033 15,69 71,17
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1:3)
Virtos bulvés (augalinis) | a1y 120 2,75 0,14 25,19 111,49
(tausojantis)
Pekino koplisty, obuoliy | caassaa | 100 1,07 6,30 5,89 76,32
1r pory salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 18,87 21,05 74,53 538,59
Pietiis 2 variantas :
: N : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g i e vegrté
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
Ylso grudo ruginé duona | py\3p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy ir perliniy
kruopy troskinys v
(augalinis) (tausojantis) ADR253B 200 7,28 5,89 41,97 227,04
Pekino kopiisty, obuoliy :
ir pory salotos (augalinis) GSA573D 80 0,86 5,04 4,72 61,06
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34.40
Viso 16,45 17,96 82,32 518,06
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas | . Rp.Nr. IBeiga g = ﬂm%mekalgigala:is:m = mmm g Enxerregr?e?me
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis) e
Viso grido ruginé duona | 1yy\15m 20 1,30 0,22 10,46 47,44
SklindZiai su obuoliais
(A-1:3:7) AML2I 140 8,24 7,81 51,95 305,83
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6.00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15.40 60.20
Puslapis 11
Salanty gimnazija
Direktoré ] \itypos 3K. vadove
Auira Zebitiene S né

Virgiuija Katkuvier

e



|Viso | 1306 | 1721 | 8881 | 54239 |
Pietiis 4 variantas
3 = . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e iy Al el
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
Xg‘l’)grﬁdo TUgINE Cu0na. | 1yN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés
SuktnukasEA 13) AKMS5957C 70 15,78 5,87 2,66 128,38
Biri kvietiniy kruopy kogé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Pekino koplisty, obuoliy | Goas734 | 100 1,07 6,30 5,89 76,32
ir pory salotos (augalinis) 2 2 2 2
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 2543 18,61 63,93 500,02
Salanty gimnazija Puslapis 12

Direkto‘ré_ :
Audra Zebitiene

) 7

Virginija Katkuvie

: UH))V(,/ <
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2 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 22

Salanty gimnazija
Direktore

Auira Zebitiené

Rt

Ly e

4 X7 aticy
Virginija Batsd

Pietiis
. e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g e Ritaial | Attty eite
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
tausojantis)
Viso grudo ruginé duona | g3 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 424 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy ko$é
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Sesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 717,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 20,02 20,61 70,78 517.40
Pietiis 2 variantas
: e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IReigag Sy Ricbalaig TS Serte
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
M 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makaronai su
darzovémis
(Zirn,mork,svogiin) AML24C 120/30 5:71 2,98 37,57 198,90
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Sesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 15,41 14,30 80,83 496.67
Pietiis 3 variantas
: e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g e Ricbali g eibis ot
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRIS9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
YViso grido ruginé duona | pyypa06 10 0,65 0,11 5,23 23,72
11\43‘?;1;“&1 Plynelial (A~ anropor | 120 8,64 6,69 53,48 304,30
Puslapis 13

vieney

(

:



giel?%és SVdpacazes. - papie 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0,52 0,52 16,90 68,90
Viso 13,16 15,28 88.39 525,55
Pietiis 4 variantas
. = . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e s | Ay verte
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(ogionenedp ) visTe | 0 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos plovas
(fansoiantio) AKM1901 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, desn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 16,64 18,28 73,28 496,15
Puslapis 14
Salanty gimn_azija MityDos 3. Vauer®

Direktoré

Ausra Zebitiene

Virginija K

iatkuvicxfg&

,{( p

§



Dokumento serija Nr. 23
2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
: S : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g e s Aiiserats] - veitd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88

tausojantis) (A-1)
T s Bt | e 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su
vistiena (A-7) ADRG65A 150 9,67 6,75 44,63 275,05
e e 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVN4B 150 0,60 0,45 20,10 78,00
Viso 17,04 15,97 88.79 554,40
Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadini Rp.Nr. Reiga g Patlekalo maistiné verté Energetiné

Baltymai g, Ricbalaig. | Angliavandeniai g verte

Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)

Viso griido ruginé duona

IVNI137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

AvinZirniy tro$kinys su
darZovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 197 43,85 289,74
tausojantis)(A-1)

Morky ir kopiisty salotos

su aliejumi (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 17.03 15,16 80,66 500,19
Pietiis 3 variantas
. i . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g T T Vet

Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (A-1:3:7) AKM131F 60 10,88 12,70 3.33 170,58
Biri kvietiniy kruopy ko$é
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36

(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos

su aliejumi (augalinis) GSA231 90 1,06 4,67 6,12 63,47
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Salanty gimnazija Puslapis 15
Direktore

Ausra Zebitiene

2 % %,’,( Virginija Kmkmw\g@i"kf



|Viso

Salanty gimnaziia
Direktore
Auéra Zebitiene

7

| 1926 [ 2253 | 6520 [ 51733 |
Pietiis 4 variantas
: i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag BaliinA g ialy T verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(oapiteien i | yNisiES - 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tarkuoty bulviy cepelinai
su kiaulienos mesos idaru ADR25A 105/45 10,80 9,16 41,41 287,93
CeINSEtE | pnd 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4I 140 0,56 0,42 18,76 72,80
Viso 19,91 19,65 88.85 599,94
Puslapis 16

ity LosS

/irginija Katkuvieng .,
Virginija Katkuv o -

/



2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 24

Pietiis
: e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e Reits | Al sailiix Voie
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
V‘f" grido ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMS56C 70 12,09 10,98 0,12 147,74
Biri grikiy kosé : n
augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Burokeliai su uzpilu GSAS4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
(augalinis)
Sv. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 25,07 21,98 74,10 573,06
Pietiis 2 variantas
: a . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Seiis Ricbalai £ et verté
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 1165 79,47
(tausojantis)
Jise eldomibieidiona, | rvniings [T g0 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopy troskinys
su darZovémis (augalinis) | IKR169A 170 7,69 5,11 39,83 224,00
tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uzpilu
augalinis) GSAS84E 70 1,08 3557 T1:5 59,37
Svy. agurkai ( augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 18,27 15,90 83.07 520,88
Pietiis 3 variantas
. s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag o Ry | Ageaanis] © vorte
Ankstiniy darZoviy sriuba :
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
JE e enedions. | sy 15 0,97 0,16 7,85 35,58
If,%’“/ it sarniat (A= CAMIA4E: | 140 14,84 7,99 54,06 342,95
O lonis L r s 20 0,37 551 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0,98 0,42 13,16 53,20
imnazija Puslapis 17
Sa\ag(.\geitoré_ 5 =
Auéra Zebitien s s yadots

sk fen ¢ 5
= - v’) A 3 g 7 ’

. asig Katkuy 2o
Virgini}d




Viso | 2030 | 148 [ 8811 | 54300 |

Pietas 4 variantas
. . s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g S bty | Amgtis anienial g Verth

Ankstiniy darZoviy sriuba

su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47

tausojantis)
Xiﬁ‘l’)grﬁdo mzmediena o yuniaTn 20 1,30 0,22 10,46 47,44
I\f}llt?;)"lsnenos Smicelis | Apnpac 70 10,77 8,69 5,54 142,10
Biri grikiy kosé

(augalinis) (tausoiantis) GGASA 100 6,82 4,44 3733 213,82
Burokeliai su uZpilu GSAS4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37

augalinis)

Svi. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 752 30,40
Viso 2391 20,20 80,54 575,90

Puslapis 18

Salanty gimn'azija
Direktore

Audra Zebitiene Mitybos sk, sadess
Virginija Katkuvieng ol Z”



Dokumento serija Nr. 25
2 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
; Giue : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag e Fetaay | Animmicnily verth
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 299 12,05 79,04
(A-1)
Meai e e i 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos s
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187A 70 11,91 6,93 7,73 140,27
1;3:4)
PulvinngeiGausoiants) . e ain 100 2,48 0,52 18,57 87,92
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70I 90 0,93 5,66 5,07 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1ID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 19,44 16,48 72,36 500,13
Pietiis 2 variantas
; o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g T Tt | Lty Ve
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
Yo erlde meine duona s rvaviagh 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185E 150 5,26 3,81 31,56 170,45
(tausojantis)
DarZoviy padaZas (A-1) | PAD129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70C 70 0,73 4,40 3,95 52,78
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 435 e 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVN1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 14,95 17,61 86.56 542,00
Pietiis 3 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag e Tubalay. | Anglisvaieis g s
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(o Eo e | T 10 0,65 0,11 523 23,72
Kepti varskédiai (A-1;3:7)] AVRI11D 140 20,63 17,15 33,40 369,15
Uogy padazas PADI103B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Salanty gimnazija Pishpsid

Direktore :
Ausra Zebitiene
1“/L‘\Y)’DOS sK. © v\.\k:? e -
Virginija Katkun‘xczyﬁﬁvq 3



Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIK 140 1,68 0,42 32,34 135.80
Viso 24,93 20,69 86,32 619,83
Pietiis 4 variantas
. S . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g = ai: e :iebalai 5 & e vegr:é
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
?Xf‘l’)grﬁd‘) ruginé duona | 1yy97p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy A
troskinya (fsoiantio) AKM205H 170/0 15,40 10,16 35,45 290,35
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA701 90 0,93 5,66 5,07 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 20,45 19,19 81,52 562,30
Puslapis 20

Salanty gimn'azija
Direktore

Ausra Z

Mitybos sk. sadove

R et ey
Virginija 1§atnu\nn\.zzﬁv (./

/
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

&

Pietiis
: i - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. INeiga g Pelivial Ny iy s
Bars¢iy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvémis SRI19A 150 117 217 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
Y50 gxlido Fupineiduons o o 37m 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Troskinta vistiena su
KeStiakais (iaiso) m6s) AKM5935A 70 13,58 10,02 1,32 149,22
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 21,30 19,31 65,04 504,44
Pietiis 2 variantas
: o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag et S ety Ve
Barsciy sriuba su §vz.
koptistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
CEnenadn | s L 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviy
troSkinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRI183A 200 12,15 8,52 44,09 269,68
(tausojantis) (A-1) '
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriau$é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 20,18 19,08 85.41 547,94
Pietis 3 variantas
: S : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Bl Rishelsig, | Angliavandonisi g et
BarS¢iy sriuba su §vz.
kopistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2517 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
X;f‘l’)grﬁdo Tugine dugna | vagia7p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKM15C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1;3)
Puslapis 21

Mitybos sk. ¢ adove

Virginija Katkuvie
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Virti makaronai

(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
=1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 18.45 17,52 69,91 495,44
Pietiis 4 variantas
. - . Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P Sy Aty vatd
Bars¢iy sriuba su $vz.
kopistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Aiso grido meht duona | a7 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Il\gl,t;’;“al blyncliat (e | aninger | 120 8,29 6,87 53,29 304,14
Grietiné 30% (A-7) IVN10A 10 0,24 3,00 0,31 29.40
Kakava su pienu 2,5% be .
Sk GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau$é (augalinis) IVN4G 130 0,52 0,39 17.42 67,60
Viso 14,53 16,72 89,00 549,39

Salanty gimnazija Puslapis 22
Direktoré

¢ itiené -
Ausra Zebit Mitybos sk. vadove
Virginija Katkuﬂen/epb z,j -
/ §



3 savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 27

Salanty gimnazija
Direktoré
Ausra Zebitiené

Q7 oy

Pietis
X s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Dot Raials Aoy Serts
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI1TA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
\Xf‘l’)grﬁdo ruginé duona. | v\ 396 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Talemoymelinl (A advsep | 6 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 531 43,46
augalinis)
SvZ. pomidorai GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 16,68 21,02 64,14 493,23
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e Risbaiale. - | Asimmnietia g verts
Rauginty koptisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis)
Sito eilldo mieduona | roaisre | o 1,62 0,27 13,08 59,30
DarZoviy ko$é su Zirniais
(tausojantis) (augalinis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 15,83 18,44 75,53 497,45
Pietiis 3 variantas
. . . . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g el Retdiy | Ay vorts
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
tausojantis)
Sogiido mains diona | ronage | os 162 0,27 13,08 59,30
AviZiniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AMLI142F 140 9,35 14,85 45,51 343,74
Grietiné 30% (A-7) IVN10D 15 0,36 4,50 0,46 44,10
Puslapis 23

i dle v adove
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0,98 0,42 13,16 53,20
Viso 13,05 22,85 77,86 550,85
Pietiis 4 variantas
. R . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag S Eeiny " | Angsdaiag | veith
Rauginty kopfisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51

tausojantis)
e e e 1,62 0,27 13,08 59,30
Lietuviskas kiaulienos
fsrbonadas (A 13) AKM62C 70 15,78 5,90 2,40 127,92
Biri mieZziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3.2 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 23,70 17,62 64,90 494,78
Salanty gimnazija Puslapis 24
Direktore

Augra Zebitiené -
W Virginija ‘;&iat‘:{uvie?m ‘f



3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 28

Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiené

Pietiis
| ot . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e o | Aaikiy SR
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
chl))grﬁdo ruginé duona IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena tro$kinta su
SvieZziais kopiistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
faiiojancs) GGAIG 90 2,06 0,10 18,89 83,62
Morky lazdelés GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 20,27 20,31 70,43 525,94
Pietlis 2 variantas
¥ = : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Selivaais Rty [Adimieaby verts
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
tausojantis)
elbE e B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darzovémis
(tansojantis) (angalinis) AKM536C 180 4,19 9,23 36,81 232,89
Morky lazdelés
(@eatinis) GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3505 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 14,58 17,00 88.24 540,40
Pietiis 3 variantas
; b ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Seitimig Mhkiy. |y Veil
AvinZzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
&f?)grﬁdo fugiteduona | 1vN137G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
RyZiy apkepas su varske
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTF 130 8,43 6,44 42,16 255,71
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIF 130 1,56 0,39 30,03 126,10
Viso 14,21 16,37 88.44 547,10
Pietiis 4 variantas
Puslapis 25
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: v . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag oo Ribalds” | Ansismmbeaily] . verte
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Ohalnenien oy 0 1,30 0,22 10,46 47,44
Natiiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,06
3
Biri ryZiy kosé (augalinis) A
(anoiantia) GGA4D 100 2,30 3,38 24,88 134,03
Morky lazdelés
(aheahnn) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 19,08 21,29 78,00 557,90
Salanty gimnazija
Direktoré Puslapis 26
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 29

Salanty gimnazija
Direktore

Pietiis
: = : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g ST TR T L
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
danee s e Lunih g o) 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156,03
Biri perliniy kruopy ko$é
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
Svieriy koptistu salotos | 3o x354 90 o 4,67 6,00 64,28
su aliejumi (augalinis) ; : g :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 19,30 19,90 67.24 501,52
Pietiis 2 variantas
: s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g i Ry arantas] . Verth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
Jisoelldo rusine dona - yNiaTRc S 2 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy kotletai su
Zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
A-1)
DarZoviy padaZas (A-1) | PADI29B 20 0,33 1,52 2,70 24,46
Svieziy kopiisty salotos = A
su aliciiim (abpalinis) GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35.71
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 S5 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 14,57 21,92 85,60 572.88
Pietiis 3 variantas
- e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Balmsie Ritaaly . | Asgivainialy e
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(o TipEden e o 1,30 0,22 10,46 47,44
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% idaru (A- AML10Q 160/0 13,28 12,31 36,38 307,22
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Puslapis 27
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| IVN3B |

Obuoliai (augalinis) 150 0,60 0,60 19,50 79,50
Viso 17,10 22,03 74,32 550,96
Pietiis 4 variantas
: i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag e Sy gy Vet
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
tausojantis)
Vo grlidomaie duona | e [0 55 1,62 0,27 13,08 59,30
Ifgg’ta vhenosfile s | ARNDSeE 10 16,93 9,58 2,56 130,48
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
Svietiy koplsty salotos | i 55p 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) 2 2 T 2
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 24,83 21,61 64.43 494,98
imnazija
Sa\a%til;le%tgrs -
¢rg Zebitie
Alisle Puslapis 28

QL Fml

Mitybos SK. $ &G0~

Virginija Kaikuﬂenjab\ 7,




N

3 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 30

Salanty gimnazija

Direktore

Pietiis
: i 7 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g i Ricbelsiz T vegrté

Zirniy stiuba (augalinis)

A SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Xfi’)grﬁdo ruginé duona | 1137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas Y %

tausojantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 3,21 7,35 107,38
Biri grikiy kose =~ GGAS5A 100 6,82 4,44 37,53 213,82

augalinis) (tausojantis)

Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSA572B 100 1,38 4,80 5,07 62,37

augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 26,02 15,11 81,09 541,40

Pietiis 2 variantas
: i ? Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag Befiomal & Richalsi £ svaniioiiis vegrté
Zirniy sriuba (augalinis)

o) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Jisogtdo mpmedions. | punisTne| 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su
darZoveémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09

A-1)

DarZoviy padazas (A-1) | PAD129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Kefyras 2,.5% (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78.00
Apelsinai (augalinis) IVN2G 120 0,96 0,24 13,20 51,60
Viso : 14,48 15,39 81.99 503,81
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g - ﬂm?:uekal;glﬂaf:lne v!ertel_a ot Englégr:e!:me
Zirniy sriuba (augalinis)

ol SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
Viso griido ruginé duona | 3o 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskéciai su kukuriizy
miltais (A-3:7) AVRS50H 140 20,39 16,95 32,33 367,91
Uogy padazas PADI103B 20 0,11 0,10 3,30 1212
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 =12 0,28 15,40 60,20
Viso 26,24 19,82 73.37 563,66

Pietiis 4 variantas
; o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag el e el vertd
Puslapis 29
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Zirniy sriuba (augalinis)
(i) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
X;f(l’)grﬁdo fisnoduons | rvNia7E 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33,56 23791
(tausojantis) (A-3)
Sgijt,i;‘)és SUapadaias - papiA 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15,40 60,20
Viso 20,06 19,31 80,70 562,43
Puslapis 30
Salanty gimnazija
Direktoreé e
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